


「 レ ヴ ェ ル ジ ェ ボ ワ ロ ン 」 と は ?

レ ヴ ェ ル ジ ェ ボ ワ ロ ン は 7 5 年 以 上 、 世 界 中 の シ ェ フ や バ ー テ ン ダ ー た ち の

創 造 性 に イ ン ス ピ レ ー シ ョ ン を 与 え て き た 冷 凍 フ ル ー ツ メ ー カ ー で す 。

あ  な  た  も レ   ヴ ェ ル  ジ ェ  ボ ワ ロ ン の ラ イ ン ナ ッ プ  で 、

自 由 に 才 能 を 開 花 さ せ て く だ さ い 。

ア ラ ン ボ ワ ロ ン 氏 　 Al ai n B oir o n

会 長

フ ラ ン ス  ヴ ァ ラ ン ス に あ る 工  場

「 レ ヴ ェ ル ジ ェ ボ ワ ロ ン 」 と は ?

レ ヴ ェ ル ジ ェ ボ ワ ロ ン は 7 5 年 以 上 、 世 界 中 の シ ェ フ や バ ー テ ン ダ ー た ち の

創 造 性 に イ ン ス ピ レ ー シ ョ ン を 与 え て き た 冷 凍 フ ル ー ツ メ ー カ ー で す 。

あ  な  た  も レ   ヴ ェ ル  ジ ェ  ボ ワ ロ ン の ラ イ ン ナ ッ プ  で 、

自 由 に 才 能 を 開 花 さ せ て く だ さ い 。

今 ま で も こ れ か ら も 革  新 を

レ ヴ ェ ル ジ ェ ボ ワ ロ ン の 7 0 種 類 を 超 え る 商 品 ラ イ ン ナ ッ プ は 販 売 店 と 輸 入

代 理 店 の ネ ッ ト ワ ー ク を 通 し て 、 世 界 8 0 か 国 で 販 売 さ れ て い ま す 。

中 で も 食 の 世 界 に 革 新 を も た ら し た 「 冷 凍 ピ ュ ー レ 」 は 、1 9 7 0 年 に 誕 生 し ま

し た 。 最 高 の 土 地 か ら 選 び 抜 い た 最 良 の 品 種 を 原 材 料 に 、 フ ル ー ツ ご と に 改

良 を 重 ね た 製 法 ・ ブ レ ン ド 技 術 で 一 貫 し た 品 質 を コ ン ト ロ ー ル 。

結 果 、 シ ェ フ や バ ー テ ン ダ ー た ち は 旬 に 関 係 な く 、1 年 中 高 品 質 の フ ル ー ツ を

使 っ て 、 自 由 に 創 造 力 を 発 揮 で き る よ う に な っ た の で す 。

　

レ ヴ ェ ル ジ ェ ボ ワ ロ ン の 企 業 価 値 と 専 門 性 は 代 々 受 け 継 が れ 、 今 も な お 同

族 経 営 が 行 わ れ て い ま す 。 現 在 の 会 長 は 3 代 目 ア ラ ン =  ボ ワ ロ ン で す 。

あ な た も レ ヴ ェ ル ジ ェ ボ ワ ロ ン の 冷 凍 ピ ュ ー レ 、 冷 凍 ク ー リ ー 、 冷 凍 ホ ー ル

フ ル ー ツ か ら 創 造 の 可 能 性 を 探 り 、 才 能 を 開 花 さ せ て く だ さ い 。
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「 香 飲 家 」 と は ?

「 香 飲 家 」 と は 、 飲 料 研 究 室 の プ ロ デ ュ ー ス を 手 掛 け る ユ ニ ッ ト 。

香 り は 五 感 の 中 で も 最 も 記 憶 に 残 り 、 そ れ と 共 に 感 情 も 呼 び 起 こ し ま す 。

美 味 し い 食 事 や ス イ ー ツ に 欠 か せ な い ド リ ン ク 。

全 て の バ ラ ン ス が 整 っ た 時 に そ の 環 境 を 自 然 に 楽 し む こ と で 深 く 記 憶 に 残 り ま す 。

人 間 の 無 意 識 の 中 に 持 つ 感 覚 に 違 和 感 の な い 、 心 地 よ い 環 境 づ く り を 理 念 に 活 動 を し て い ま す 。

「 香 飲 家 」 と は ?

「 香 飲 家 」 と は 、 飲 料 研 究 室 の プ ロ デ ュ ー ス を 手 掛 け る ユ ニ ッ ト 。

香 り は 五 感 の 中 で も 最 も 記 憶 に 残 り 、 そ れ と 共 に 感 情 も 呼 び 起 こ し ま す 。

美 味 し い 食 事 や ス イ ー ツ に 欠 か せ な い ド リ ン ク 。

全 て の バ ラ ン ス が 整 っ た 時 に そ の 環 境 を 自 然 に 楽 し む こ と で 深 く 記 憶 に 残 り ま す 。

人 間 の 無 意 識 の 中 に 持 つ 感 覚 に 違 和 感 の な い 、 心 地 よ い 環 境 づ く り を 理 念 に 活 動 を し て い ま す 。

香 飲 家 プ ロ フ ィ ー ル

片 倉 康 博 　 Y a s u hir o  K at a k ur a

バ ー テ ン ダ ー 時 代 に  Q S C 、 対 面 サ ー ビ ス 、 カ ク テ ル の さ ま ざ ま な ド リ ン ク 知

識 と バ ラ ン ス の と り 方 、T P O の 重 要 性 な ど を 学 ぶ 。 そ の 経 験 を カ フ ェ 業 界 へ

繋 げ 、 独 自 の 理 論 に よ る エ ス プ レ ッ ソ 抽 出 技 術 を 広 め る 。

ホ テ ル 、 レ ス ト ラ ン 、 カ フ ェ 、 パ テ ィ ス リ ー の 顧 問 バ リ ス タ 、 調 理 師 ・ 製 菓 専 門 学

校 の ド リ ン ク の 特 別 講 師 と し て 活 動 。 海 外 か ら の 依 頼 も 多 く 、 台 湾 、 上 海 、 南 京 、

北 京 、 天 津 、 深 セ ン 、 広 州 、 厦 門 、 杭 州 で も 特 別 講 師 を 務 め る 。

飲 食 店 プ ロ デ ュ ー ス 、 店 舗 立 ち 上 げ や 立 て 直 し 、 ス タ ッ フ 教 育 、 ド リ ン ク ケ ー

タ リ ン グ 、 コ ン サ ル タ ン ト 、 営 業 代 行 、 商 品 開 発 も 手 が け る 。

田 中 美 奈 子 　 Mi n a k o T a n a k a

ア パ レ ル 業 界 か ら 転 身 し ド リ ン ク の 世 界 に 。

D E A N & D E L U C A  カ フ ェ マ ネ ー ジ ャ ー 、 ド リ ン ク メ ニ ュ ー 開 発 後 に 独 立 。

カ フ ェ レ ス ト ラ ン オ ー ナ ー シ ェ フ と バ リ ス タ を 経 て 、 カ フ ェ 店 舗 商 品 開 発 や コ

ン サ ル テ ィ ン グ 、 フ ー ド コ ー デ ィ ネ ー ト な ど を 手 が け る 。

コ レ ク シ ョ ン テ ー マ に 合  わ  せ た  展  示  会  用  の オ ー ダ ー メ イ ド ケ ー タ リ ン グ や フ ァ ッ

シ ョ ン 誌 を 中 心 に 、 カ タ ロ グ 、 広 告 、w e b  撮 影 時 の デ リ バ リ ー は 旬 の 野 菜 を 中

心 と し た 料 理 が 好 評 。 幻 冬 舎 GI N G E R w e b  に て 料 理 レ シ ピ 連 載 中 。
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な ぜ 「 ド リ ン ク に 冷  凍  ピ ュ ー レ 」   な  の  か ？

使 い や す さ
フ レ ッ シ ュ フ ル ー ツ だ と カ ッ ト や ブ

レ ン ド に 手 間 が 掛 か り ま す が 、 冷 凍

ピ ュ ー レ で あ れ  ば す ぐ に ご 使 用 い

た  だ  け ま す 。

品  質
フ レ ッ シ ュ フ ル ー ツ は 入 荷 時 期 や 旬

に  よ っ て  味  に  ブ レ  が  出  や  す  い  も  の  。

冷 凍 ピ ュ ー レ は 旬 の 味 が そ の ま ま

冷 凍 状 態 で 保 存 さ れ て い る の で 、1

年 中 安 定 し た 品 質 で ご 使 用 い た だ

け ま す 。

差 別 化
ド リ ン ク 業  界  で  は フ ル  ー  ツ シ ロ ッ プ

が  主  流  で  す  。 ど  の  お  店  も  同  じ  味  に

な  り  が  ち  な  た  め  、 冷  凍  ピ  ュ  ー  レ  を

使 用 す る こ と で 差 別 化 を 図 れ ま す 。

ア レ ン ジ 性
冷 凍 ピ ュ ー レ の 全 ラ イ ン ナ ッ プ 数 は 、

な ん と 4 7 種 類 。 ド リ ン ク を 作 る 際

の ア レ ン ジ の 可 能 性 は 無 限 大 で す 。
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安  心
レ   ヴ ェ ル ジ ェ   ボ ワ ロ ン の こ だ わ り は 、「 妥 協 ゼ ロ ・

味 1 0 0 % 」 。 フ ル ー ツ 本 来 の 色 ・ 香 り ・ 風 味 を 損 な

わ な い こ と を 一 番 大 切 に し て い る の で 、 お 客 様

に 安 心 感 を 与 え ま す 。

安  定
独 自 の ノ ウ ハ ウ に よ る ブ レ ン ド 技 術 や フ ル ー ツ

の 食 べ 頃 に 対 す る 目 利 き な ど 、 レ   ヴ ェ ル ジ ェ   ボ

ワ ロ ン が 受 け 継 い だ  D N A  に よ っ て 、 年 中 安 定 し

た 品 質 の ピ ュ ー レ を ご 提 供 し て お り ま す 。

安  全
レ ヴ ェ ル ジ ェ ボ ワ ロ ン は 食 品 安 全 に 対 し て 一

切 妥 協 し ま せ ん 。 物 理 化 学 、 微 生 物 学 、 一 定 の

植 物 病 害 虫 な ど の 分 析 を 通 じ 、 社 内 外 の エ キ ス

パ  ー ト た ち に よ っ て  一  貫 し て  検  査  を し て お り ま す 。

な ぜ 「 レ ヴ ェ ル ジ ェ ボ ワ ロ ン 」   の  ピ ュ ー  レ  な  の  か ？
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カ シ ス

（  黒  す ぐ り ）

ス リ ー ズ ノ ワ ー  ル

（  さ く ら  ん  ぼ  ）

ク  ラ  ン  ベ  リ  ー  グ  リ  オ ッ ト

（  つ  る  こ  け  も  も /  さ く ら  ん  ぼ  ）

フ レ ー ズ

（ 苺 ）

※ 加 糖 ・ 無 加 糖 両 方 あ り

マ  ラ ・ デ ・ ボ  ワ

（ 苺 ）

フ ラ ン  ボ ワ ー ズ

（ 木 苺 ）

※ 加 糖 ・ 無 加 糖 両 方 あ り

フ リ ュ イ ル  ー  ジ ュ

（ ブ ラ ッ ク ベ リ ー 、 苺 、

ブ ル ー ベ リ ー 、 黒 す ぐ り ）

グ  リ  オ ッ ト

（  さ く ら  ん  ぼ  ）

グ ロ  ゼ イ ユ

（  赤  す ぐ り ）

ミ ュ  ー  ル

（ ブ ラ ッ ク  ベ  リ ー  ）

ミ ル  テ ィ ユ

（ ブ ル ー  ベ リ ー ）

レ ッ ド フ ル  ー ツ

マ ロ ン

（ 栗 、 バ ニ ラ ）

メ ロ ン パ ス テ ッ ク

（ ス イ カ ）

ペ ッ シ ュ ブ ラ ン シ ュ

（ 白 桃 ）

ペ ッ シ ュ サ ン ギ ー ヌ

（ 桃 ）

ポ ワ ー ル

（ 西 洋 梨 ）

ポ ム  ベ  ル ト

（  青 り ん ご ）

ク エ ッ チ

（ す も も ）

ア  プ  リ コ  ッ ト

（ 杏 ）

フ ィ グ

（  い  ち じ く ）

果 樹 園 の フ ル ー ツ

「 レ ヴ ェ ル ジ ェ ボ ワ ロ ン 冷 凍 ピ ュ ー レ 」 の ラ イ ン ナ ッ プ
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ア ナ ナ

（ パ イ ナ ッ プ ル  ）

バ ナ ナ

コ ク テ ル カ ラ イ ブ オ ロ ム

（ パ イ ナ ッ プ ル  、 コ コ  ナ ッ ツ

ミ ル ク 、 ラ イ ム 、 ラ ム 酒 ）

コ コ  ナ ッ ツ パ ッ シ ョ ン

（  パ ッ シ ョ ン フ ル  ー  ツ  ）

フ リ ュ イ  ト ロ  ピ コ  ー

（ パ イ ナ ッ プ ル 、 マ ン ゴ 、

パ ッ シ ョ ン フ ル ー ツ 、 ラ イ ム ）

ジ ャ ン  ジ ョ ン ブ ル

（ パ イ ナ ッ プ ル 、 レ モ ン 、 し ょ う が 、

し ょ う  が  の  シ  ロ  ッ プ  漬  け  ）

グ ァ バザ ク ロキ ィ ウ ィ ラ イ チマ ン ゴマ ン グ エ ピ セ

（ マ ン ゴ 、 ラ イ ム 、 し ょ う が と

コ  リ ア ン ド ロ  の  香  料  ）

パ パ イ ヤ

ト ロ ピ カ ル フ ル ー ツ

パ  ン プ ル ム  ー ス  ロ  ゼ

（ グ レ ー プ フ ル ー ツ ル ビ ー ）

ベ  ル  ガ  モ  ッ トシ ト  ロ  ン  ジ ョ ン ヌ

（ レ モ ン ）

ラ イ ム コ  ク テ ル   ダ グ リ ュ  ー  ム

オ   コ  ア ン ト  ロ  ー

（ マ ン ダ リ ン 、 ベ ル ガ モ ッ ト 、 濃 縮

マ ン ダ リ ン 果 汁 、 オ レ ン ジ の 皮 、

洋 酒 （ コ ア ン ト ロ ー ） ）

フ リ ュ イ  ド ゥ  ソ レ イ ユ

（  ブ ラ ッ ド  オ レ  ン  ジ  、

グ レ ー プ フ ル  ー ツ 、

オ レ ン ジ 、 カ ラ マ ン ジ ）

カ ラ マ ン ジ マ ン ダ リ ンオ レ ン ジ   エ

オ レ ン ジ ア メ ー ル

（ オ レ ン ジ 、 オ レ ン ジ  果  汁  、

濃 縮 オ レ ン ジ 果 汁 、

オ レ ン ジ ア メ ー ル ）

オ レ ン ジ

サ ン ギ ー ヌ

（  ブ ラ ッ ド  オ レ  ン  ジ  ）

柑 橘 系 フ ル ー ツ
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「 レ ヴ ェ ル ジ ェ ボ ワ ロ ン 」 の ラ イ ン ナ ッ プ 紹  介

冷  凍 ピ ュ ー レ （ 加 糖 ）

太 陽 を 浴 び 、 完 熟 で 収 穫 さ れ た 中 で も 最 も 美 し い 品

種 を 厳  選  。 ア ッ サ ン ブ ラ ー ジ ュ の ノ ウ ハ ウ に よ り 添  加

物 は 使 用 せ ず 、 フ レ ッ シ ュ に 限 り な く 近 い 一 定 の 風 味 、

色 、 テ ク ス チ ャ 、 ± 1 程 度 の 正 確 な  Bri x  を 提 供 し ま す 。

冷 凍 ピ ュ ー レ 1 0 0 % （ 無 加 糖 ）

砂 糖 無 添 加 の 冷 凍 ピ ュ ー レ 1 0 0 ％ は 、 保 存 料 、 着 色

料 、 増 粘 剤 を 使 用 し な い 、 最 高 の フ ル ー ツ を お 届 け

し ま す 。 砂 糖 の 量 は レ シ ピ や お 好 み に 合 わ せ て 、 ご

自 由 に 調 整 い た だ け ま す 。

コ  ン サ ン ト レ

砂 糖 無 添 加 の 濃 縮 フ ル ー ツ 。 少 量 で 豊 か な 味 わ い

と パ ワ フ ル な 香 り を 加 え る こ と が で き ま す 。 エ ッ セ ン

シ ャ ル オ イ ル （ 天 然 果 皮 エ キ ス ） 数 滴 で 得 ら れ る 、 バ

ラ ン ス の 良 い ゼ ス ト の ア ロ マ テ ィ ッ ク ノ ー ト が 特 徴 。

冷 凍 ク ー リ ー （ 加 糖 ）

添 加 物 は 使 用 せ ず 、 フ ル ー ツ に 糖 分 を 加 え る こ と で

ク リ ー ミ ー な 状 態 に 仕 上 げ て い ま す 。 注 ぎ 口 の 付 い

た  ボ ト ル  は ド リ ン ク の  仕  上  げ 、 カ ッ プ  へ  の  装  飾  な  ど 、

ど ん な 用 途 で も そ の ま ま 使 え 、 必 要 な 量 だ け 使 用 で

き ま す 。 糖  度  が  高  い た  め  に じ み  に く い の  も 特  徴 で す 。

冷 凍 ホ ー ル

厳 選 さ れ た 原 料 を 使 用 し た 、 そ の ま ま 使 え る ホ ー ル

フ ル ー ツ で あ な た の 作 品 を 完 成 さ せ ま し ょ う 。 完 熟

時 に 収 穫 し 、 サ イ ズ ・ 水 分 量 ・ 完 璧 な 色 合 い が 提 供

で き る よ う 、 細  心 の 注  意  を 払 っ て い ま す 。

冷 凍 ピ ュ ー レ 1 0 k g タ イ プ

1 0 k g  タ イ プ 対 応 商 品 （ 受 注 発 注 の み ）

冷 凍 ピ ュ ー レ は 1 0 k g バ ケ ツ で も ご 用 意 し て い ま す 。 通 常 ラ イ ン ナ ッ

プ は 3 種 類 （ マ ン ゴ 、 フ ラ ン ボ ワ ー ズ 、 フ レ ー ズ ） 。 他 に も 対 象 商 品 に 限

り 、 受 注 発 注 に て 1 0 k g タ イ プ も ご 用 意 い た し ま す の で ご 相 談 く だ さ い 。

・ カ  シ  ス

・ ス  リ  ー  ズ  ノ ワ  ー  ル

・ フ  レ  ー  ズ （ 無 加 糖 ）

・ フ  ラ  ン  ボ  ワ  ー  ズ （ 無 加 糖 ）

・ グ  リ  オ ッ ト

・ ミ  ル  テ  ィ  ユ

・ ア  プ  リ  コ  ッ ト

・ フ  ィ  グ

・ メ  ロ  ン

・ ポ  ワ  ー  ル

・ ポ  ム  ベ  ル ト

・ ア  ナ  ナ

・ バ  ナ  ナ

・ コ  コ  ナ  ッ  ツ

・ パ  ッ  シ ョ ン

・ キ  ィ ウ  ィ

・ ラ  イ  チ

・ シ ト  ロ  ン  ジ ョ ン ヌ

・ ラ  イ  ム

・ マ  ン  ダ  リ  ン

・ オ  レ  ン  ジ

  サ ン ギ ー ヌ

8



カ フ ェ チ ェ ー ン 向  け  1 0

マ ン ゴ ー ジ ャ ス ミ ン ス ム ー ジ ー  1 1

フ ル ー ツ MI X ス ム ー ジ ー  1 2

カ ラ マ ン ジ グ リ ー ン テ ィ ー   1 3

フ リ ュ イ  ド ゥ  ソ レ イ ユ  1 4

モ ヒ  ー ト  1 5

キ  ウ  イ ミ ン ト  1 6

レ モ ネ ー ド  1 7

ラ イ ム エ  ー ド ア ガ  ベ  1 8

マ ン ゴ  ー ス ム  ー  ジ  ー  チ ー ズ ク リ ー ム  1 9

キ  ウ イ ヨ  ー  グ ル ト  2 0

ホ テ ル 向 け  2 1

カ ラ マ ン ジ ホ ワ イ ト ワ イ ン  2 2

ピ ニ ャ コ ラ ー ダ   2 3

シ ト ラ ス MI X テ ィ ー  2 4

W  ベ ル ガ モ ッ ト テ ィ ー  2 5

マ ン ゴ ー エ ー ド    2 6

シ ト ラ ス  M I X  オ レ ン ジ エ ー ド  2 7

外 食  H D  向 け   2 8

マ ン ゴ  ー ミ ル  ク フ ロ  ー ズ ン  2 9

ベ  ル  ガ  モ  ッ ト  コ  ー  ヒ  ー  3 0

ラ イ ム  グ リ ー ン テ ィ ー  3 1

コ  ー ヒ  ー レ モ ン フ ロ  ー ト  3 2

カ ラ マ ン ジ ボ タ ニ カ ル ト ニ ッ ク  3 3

マ  ン  ゴ  ー  シ ト ラ ス  エ  ー ド  3 4

キ  ウ  イ  ベ  ル  ガ  モ  ッ ト  エ  ー  ド  3 5

ド リ ン ク 材 料 組 み 合 わ せ 一 覧 表   3 6

I N D E X

9



1 0



M a n g o J a s mi n e S m o ot hi e

マ ン ゴ  ー  ジ ャ ス ミ ン
ス ム ー ジ ー
フ ロ  ー ズ ン ド リ ン ク

材 料

ボ ワ ロ ン 冷 凍 ピ ュ ー レ マ ン ゴ （ 1 0 0 % ）  1 2 0 g

ジ ャ ス ミ ン テ ィ ー  2 0 0 g

T o p pi n g

マ ン ゴ ー ソ ー ス  8 0 g

ボ ワ ロ ン 冷 凍 ピ ュ ー レ マ ン ゴ （ 1 0 0 % ）  3 0 0 g

グ ラ ニ ュ ー 糖  1 2 0 g

ボ ワ ロ ン 冷 凍 ピ ュ ー レ シ ト ロ ン ジ ョ ン ヌ （ 1 0 0 % ）（ 1 ）   7. 5 g

ボ ワ ロ ン 冷 凍 ピ ュ ー レ シ ト ロ ン ジ ョ ン ヌ （ 1 0 0 % ）（ 2 ）   7. 5 g

（ 上 記 は マ ン ゴ ー ソ ー ス 4 2 0 g  分 の 分 量 ／ う ち 8 0 g  使 用 ）

手 順

❶    マ ン ゴ ー ソ ー ス を 作 る 。 鍋 に ピ ュ ー レ  マ ン ゴ ・ グ ラ ニ ュ ー 糖 ・

ピ ュ  ー  レ   シ ト  ロ  ン  ジ ョ ン  ヌ （ 1 ）   を 入 れ て 中 火 に か け 、 グ ラ ニ ュ ー

糖 が 溶 け る ま で 煮 溶 か す 。 グ ラ ニ ュ ー 糖 が 溶 け た ら 氷 水 に あ

て て 冷 や し 、 ピ ュ ー レ   シ ト ロ ン ジ ョ ン ヌ （ 2 ） を 入 れ て 混 ぜ る 。

❷    す べ て の 材 料 を ブ レ ン ダ ー に 入 れ て 撹 拌 し 、 グ ラ ス に 注 ぐ 。

香 飲 家 の ひ と 言

マ ン ゴ と 相 性 の よ い ジ ャ ス ミ ン テ ィ ー を ス ム ー ジ ー に し ま し た 。

マ ン ゴ の 滑 ら か な 喉 越 し と ジ ャ ス ミ ン の 香 り を お 楽 し み い た だ

け ま す 。

1 1

カ フ  ェ  チ  ェ  ー ン 向 け

─ フ ロ ー ズ ン ド リ  ン ク ─



Fr uit Mi x S m o ot hi e

フ ル ー ツ MI X
ス ム ー ジ ー
フ ロ  ー ズ ン ド リ ン ク

材 料

ボ ワ ロ ン 冷 凍 ピ ュ ー レ コ ク テ ル カ ラ イ ブ オ ロ ム  1 0 0 g

パ イ ナ ッ プ ル ジ ュ ー ス  1 0 0 g

グ ラ ニ ュ ー 糖  1 0 g

氷  1 0 0 g

T o p pi n g

ラ イ ム ス ラ イ ス  1 枚

手 順

❶    ブ レ ン ダ ー に す べ て の 材 料 を 入 れ て 撹 拌 し 、 グ ラ ス に 注 ぐ 。

❷    ① に ラ イ ム ス ラ イ ス を 飾 る 。

香 飲 家 の ひ と 言

ド リ ン ク に  使 う 素  材  は 、 ピ ュ ー レ に ミ ッ ク ス さ れ て い る フ ル  ー ツ

の 中 か ら 選 ぶ と 、 味 が き れ い に ま と ま り ま す 。 今 回 は パ イ ナ ッ プ

ル  ジ ュ ー ス を チ ョ イ ス  。 最  後  に ラ イ ム ス ラ イ ス を の  せ て 、 ス ム  ー  ジ  ー

に  仕  立 て 上  げ ま し た  。

1 2

カ フ  ェ  チ  ェ  ー ン 向 け

─ フ ロ ー ズ ン ド リ  ン ク ─



K al a m a n si Gr e e n T e a

カ ラ マ ン ジ
グ リ ー ン テ ィ ー
テ ィ ー    

材 料

ボ ワ ロ ン  冷  凍 ピ ュ ー レ カ ラ マ ン ジ （ 1 0 0 % ）  2 0 g

シ ュ ガ ー シ ロ ッ プ  2 0 g

緑 茶  7 0 g

氷  適 量

手 順

❶    グ ラ ス に ピ ュ ー レ  カ ラ マ ン ジ ・ シ ュ ガ ー シ ロ ッ プ を 入  れ て 混

ぜ 合 わ せ る 。

❷    ①  に  氷  と  緑  茶  を  注  ぐ 。

香 飲 家 の ひ と 言

カ ラ マ ン ジ の オ レ ン ジ 色 と グ リ ー ン テ ィ ー が き れ い な グ ラ デ ー シ ョ

ン に 。 ビ タ ミ ン た っ ぷ り の フ ル ー ツ テ ィ ー に 仕 上 が り ま し た 。

1 3

カ フ  ェ  チ  ェ  ー ン 向 け

─ テ  ィ  ー ─



Fr uit s d e S ol eil

フ リ ュ イ  ド ゥ  ソ レ イ ユ
テ ィ ー  

材 料

ボ ワ ロ ン 冷 凍 ピ ュ ー レ フ リ ュ イ ド ゥ ソ レ イ ユ （ 1 0 0 % ）  5 0 g

ア ー ル グ レ イ テ ィ ー  1 2 0 g

シ ュ ガ ー シ ロ ッ プ  1 0 g

氷  適 量

T o p pi n g

オ レ ン  ジ ス ラ イ ス （ 6 等 分 ）  2 枚

手 順

❶    グ  ラ  ス  に  氷 ・ ピ  ュ  ー  レ   フ  リ ュ  イ   ド ゥ   ソ  レ  イ  ユ ・ シ  ュ  ガ  ー  シ  ロ  ッ

プ を 入 れ 、 軽 く 混 ぜ 合 わ せ る 。

❷    ① に ア ー ル グ レ イ テ ィ ー を 注 ぎ 、 オ レ ン ジ ス ラ イ ス を 飾 る 。

香 飲 家 の ひ と 言

シ ト ラ ス が ミ ッ ク ス さ れ た ピ ュ ー レ は  、 ア ー ル グ レ イ の  ベ ル ガ モ ッ

ト の 香 り と ぴ っ た り 。

セ パ レ ー ト に し て フ レ ッ シ ュ オ レ ン ジ も ふ ん だ ん に 。 見 た 目  も 爽

や か  に  仕  上  げ ま し た  。

1 4

カ フ  ェ  チ  ェ  ー ン 向 け

─ テ  ィ  ー ─



M ojit o

モ ヒ  ー ト
ノ ン  ア  ル  コ  ー  ル ド リ ン  ク  

材 料

ボ ワ ロ ン 冷 凍 ピ ュ ー レ ラ イ ム （ 1 0 0 % ）  3 0 g

ミ ン ト シ ロ ッ プ  2 0 g

ソ ー ダ  1 0 0 g

ク ラ ッ シ ュ ア イ ス  適  量

T o p pi n g

フ レ ッ シ ュ ミ ン ト  3 g

手 順

❶    グ ラ ス  に  ク ラ ッ シ ュ ア イ ス ・ ピ ュ ー  レ   ラ イ ム ・ ミ ン ト シ ロ ッ プ ・ ソ ー

ダ を 注 ぎ 、 軽 く 混 ぜ 合 わ せ る 。

❷    ①  に  フ レ ッ  シ ュ ミ ン ト  を  飾  る  。

香 飲 家 の ひ と 言

ピ ュ ー レ ラ イ ム と ミ ン ト シ ロ ッ プ で モ ヒ ー ト が 簡 単 に 作 れ ま す 。

フ レ ッ シ ュ ミ ン ト  を  た っ ぷ  り の  せ  て  仕  上  げ  ま  す 。

1 5

カ フ  ェ  チ  ェ  ー ン 向 け

─ ノ  ン ア ル コ ー ル ド リ  ン ク ─



Ki wi Mi nt

キ  ウ  イ ミ ン ト
ノ ン  ア  ル  コ  ー  ル ド リ ン  ク  

材 料

ボ ワ ロ ン 冷 凍 ピ ュ ー レ キ ィ ウ ィ （ 1 0 0 % ）  6 0 g

ミ ン ト シ ロ ッ プ  3 0 g

ソ ー ダ  6 0 g

ク ラ ッ シ ュ ア イ ス  適  量

T o p pi n g

フ レ ッ シ ュ ミ ン ト  3 g

材 料

❶    カ ッ プ  に  ク ラ ッ シ ュ ア イ ス ・ ピ ュ ー レ   キ ィ ウ ィ ・ ミ ン ト シ ロ ッ プ ・

ソ ー ダ を 注 ぎ 、 軽 く 混 ぜ 合 わ せ る 。

❷    ①  に  フ レ ッ  シ ュ ミ ン ト  を  飾  る  。

香 飲 家 の ひ と 言

ピ ュ ー レ キ ィ ウ ィ を 贅 沢 に 使 う こ と に よ っ て 、 果 肉 感 を 楽 し め ま す 。

シ ロ ッ プ と フ レ ッ シ ュ で 使 用 し た ミ ン ト は 、 キ ウ イ と も 相 性 抜 群 。

た っ ぷ り の せ た フ レ ッ シ ュ ミ ン ト を 崩 し な が ら 、 お 召 し 上 が り く だ

さ い 。

1 6

カ フ  ェ  チ  ェ  ー ン 向 け

─ ノ  ン ア ル コ ー ル ド リ  ン ク ─



L e m o n a d e

レ モ ネ ー ド
エ ー ド  

材 料

ボ ワ ロ ン 冷 凍 ピ ュ ー レ シ ト ロ ン ジ ョ ン ヌ （ 1 0 0 % ）  3 0 g

ガ ム シ ロ ッ プ  2 0 g

水  1 2 0 g

氷  適 量

T o p pi n g

レ モ ン ス ラ イ ス  3  枚

手 順

❶    グ ラ ス に レ モ ン ス ラ イ ス を 貼 り 付 け 、 氷 で 固 定 す る 。

❷    容 器 に ピ ュ ー レ  シ ト ロ ン ジ ョ ン ヌ ・ ガ ム シ ロ ッ プ ・ 水 を 入 れ 、

軽 く 混  ぜ  合  わ  せ て  ①  に  注 ぐ 。

香 飲 家 の ひ と 言

シ ン プ ル な レ モ ネ ー ド も ピ ュ ー レ な ら 簡 単 に 。 レ モ ン ス ラ イ ス を

飾 る こ と で 、 特 別 な 1 杯 に な り ま す 。

1 7

カ フ  ェ  チ  ェ  ー ン 向 け

─ エ ー ド ─



Li m e a d e A g a v e

ラ イ ム エ  ー ド ア ガ  ベ
エ ー ド  

材 料

ボ ワ ロ ン 冷 凍 ピ ュ ー レ ラ イ ム （ 1 0 0 % ）  3 0 g

ア ガ ベ シ ロ ッ プ  2 0 g

水  1 2 0 g  

氷  適 量

T o p pi n g

ラ イ ム （ 1/ 8 カ ッ ト ）  1 切

手 順

❶    グ ラ ス に す べ て の 材 料 を 入 れ 、 軽 く 混 ぜ 合 わ せ る 。

❷    ① に ラ イ ム 1 / 8 カ ッ ト を 飾 る 。

香 飲 家 の ひ と 言

ラ イ ム の 苦 味 を 、 ア ガ ベ シ ロ ッ プ が 優 し く 、 ナ チ ュ ラ ル な 甘 さ に

仕  上  げ て い ま す 。

1 8

カ フ  ェ  チ  ェ  ー ン 向 け

─ エ ー ド ─



M a n g o S m o ot hi e C h e e s e Cr e a m

マ ン ゴ ー ス ム ー ジ ー
チ ー ズ ク リ ー ム
ス イ  ー  ツ ・ ド  リ  ン  ク

材 料

ボ ワ ロ ン 冷 凍 ピ ュ ー レ マ ン ゴ （ 1 0 0 % ）  1 2 0 g

ジ ャ ス ミ ン テ ィ ー  2 0 0 g

マ ン ゴ ー ソ ー ス  8 0 g

ボ ワ ロ ン 冷 凍 ピ ュ ー レ マ ン ゴ （ 1 0 0 % ）  3 0 0 g

グ ラ ニ ュ ー 糖  1 2 0 g

ボ ワ ロ ン 冷 凍 ピ ュ ー レ シ ト ロ ン ジ ョ ン ヌ （ 1 0 0 % ）（ 1 ）  7. 5 g

ボ ワ ロ ン 冷 凍 ピ ュ ー レ シ ト ロ ン ジ ョ ン ヌ （ 1 0 0 % ）（ 2 ）  7. 5 g

（ 上 記 は マ ン ゴ ー ソ ー ス 4 2 0 g  分 の 分 量 ／ う ち 8 0 g  使 用 ）

T o p pi n g

チ ー ズ ク リ ー ム  8 0 g

手 順

❶    マ ン ゴ ー ソ ー ス を 作 る 。 鍋 に ピ ュ ー レ  マ ン ゴ ・ グ ラ ニ ュ ー 糖 ・

ピ ュ  ー  レ   シ ト  ロ  ン  ジ ョ ン  ヌ （ 1 ）  を 入 れ 、 中 火 に か け て グ ラ ニ ュ ー

糖 が 溶 け る ま で 煮 溶 か す 。 グ ラ ニ ュ ー 糖 が 溶 け た ら 氷 水 に あ

て て 冷 や し 、 ピ ュ ー レ   シ ト ロ ン ジ ョ ン ヌ （ 2 ） を 入 れ て 混 ぜ る 。

❷    す べ て の 材 料 を ブ レ ン ダ ー に 入 れ て 撹 拌 し 、 グ ラ ス に 注 ぐ 。

❸    ②  に  チ  ー  ズ  ク リ  ー  ム  を  注  ぐ 。

香 飲 家 の ひ と 言

マ  ン  ゴ  ー  ス  ム  ー  ジ  ー  に  ゆ  る  め  の  チ  ー  ズ  ク リ ー  ム  を ト ッ ピ  ン  グ し て

デ ザ ー ト 感 覚 に 。 混 ぜ な が ら 味 の 変 化 が 楽 し め ま す 。

1 9

カ フ  ェ  チ  ェ  ー ン 向 け

─ ス イ ー ツ  ・  ド リ  ン ク ─



Ki wi Y o g urt

キ  ウ イ ヨ  ー  グ ル ト
ス イ  ー  ツ ・ ド  リ  ン  ク

材 料

ボ ワ ロ ン 冷 凍 ピ ュ ー レ キ ィ ウ ィ （ 1 0 0 % ）  5 0 g

飲 む ヨ ー グ ル ト  1 5 0 g

氷  適 量

T o p pi n g

ホ イ ッ プ ク リ ー ム  5 0 g

手 順

❶    グ  ラ  ス  に  氷 ・ 飲  む  ヨ  ー  グ  ル ト  を  注  ぐ  。

❷    ①  に  ピ ュ  ー  レ   キ  ィ ウ ィ を  静  か  に  注  ぐ 。

❸    ② に ホ イ ッ プ ク リ ー ム を 絞 る 。

香 飲 家 の ひ と 言

ピ ュ ー レ  キ ィ ウ ィ と 飲 む ヨ ー グ ル ト で 、 キ ウ イ の 果 肉 ご と 楽 し め

る フ ル  ー  ツ イ ン ヨ  ー  グ ル ト ド リ ン ク に  。 ホ  イ ッ プ  を  混  ぜ  合  わ  せ る と 、

キ ウ イ ミ ル  ク シ ェ イ ク 風  に  な り ま す 。

2 0

カ フ  ェ  チ  ェ  ー ン 向 け

─ ス イ ー ツ  ・  ド リ  ン ク ─



2 1



K al a m a n si W hit e Wi n e

カ ラ マ ン ジ
ホ ワ イ ト ワ イ ン
ノ ン  ア  ル  コ  ー  ル ド リ ン  ク  

材 料

ボ ワ ロ ン  冷  凍 ピ ュ ー レ カ ラ マ ン ジ （ 1 0 0 % ）  1 0 g

ノ ン ア ル コ ー ル 白 ワ イ ン  1 0 0 g

シ ュ ガ ー シ ロ ッ プ  1 0 g

手 順

❶  グ ラ ス に す べ て の 材 料 を 入  れ て 、 軽 く 混  ぜ 合  わ せ る 。

香 飲 家 の ひ と 言

シ ン プ ル に カ ラ マ ン ジ の 程 よ い 酸 味 と 味 わ い を い か し た 、 ノ ン ア

ル コ  ー ル の 白 ワ イ ン ド リ ン ク で す 。

2 2

ホ テ ル 向 け

─ ノ  ン ア ル コ ー ル ド リ  ン ク ─



Pi ñ a C ol a d a

ピ ニ ャ コ ラ ー  ダ
ノ ン  ア  ル  コ  ー  ル ド リ ン  ク   

材 料

ボ ワ ロ ン 冷 凍 ピ ュ ー レ コ ク テ ル カ ラ イ ブ オ ロ ム  1 0 0 g

パ イ ナ ッ プ ル ジ ュ ー ス  1 0 0 g

ク ラ ッ シ ュ ア イ ス  適  量

手 順

❶    シ ェ ー カ ー  に ピ ュ ー レ  コ ク テ ル   カ ラ イ ブ  オ  ロ ム ・ パ イ ナ ッ プ

ル ジ ュ ー ス を 注 ぎ 、 シ ェ ー ク す る 。

❷    グ ラ ス  に  ク ラ ッ  シ ュ ア  イ ス  と  ①  を  注  ぐ 。

香 飲 家 の ひ と 言

コ ク テ ル  カ ラ イ ブ  オ  ロ ム を 使 え ば 、 簡 単 に バ ラ ン ス の と れ た ピ

ニ ャ コ ラ ー ダ が 作 れ ま す 。 よ り 一 層 美 味 し く 召 し 上 が っ て い た だ

く た め に 、 ク ラ ッ シ ュ ア イ ス で 提 供 し ま す 。

2 3

ホ テ ル 向 け

─ ノ  ン ア ル コ ー ル ド リ  ン ク ─



Citr u s Mi x T e a

シ ト ラ ス MI X テ ィ ー
テ ィ ー

材 料

ボ ワ ロ ン 冷 凍 ピ ュ ー レ フ リ ュ イ ド ゥ ソ レ イ ユ （ 1 0 0 % ）  5 0 g

グ レ ー プ フ ル ー ツ カ ル チ ェ  5 0 g

ア ー ル グ レ イ テ ィ ー  1 0 0 g

氷  適 量

手 順

❶     グ ラ ス  に  ピ ュ  ー  レ   フ リ ュ  イ   ド ゥ   ソ レ  イ  ユ  を  注  ぎ 、 氷  と  グ レ  ー プ

フ ル ー ツ カ ル チ ェ を 交  互 に い れ て 、 ア ー ル グ レ イ テ ィ ー を 注 ぐ 。

香 飲 家 の ひ と 言

ピ ュ ー レ  フ リ ュ イ ド ゥ  ソ レ イ ユ  に ミ ッ ク ス さ れ て い る シ ト ラ ス の

1 つ 、 グ レ ー プ フ ル ー ツ を カ ル チ ェ に し て た っ ぷ り 入 れ ま し た 。 そ

の ま ま 食  べ て も 、 潰 し て 飲 ん で も 、 し っ か り と 果  肉 が 楽 し め る 1  杯  。

2 4

ホ テ ル 向 け

─ テ  ィ  ー ─



W B er g a m ot e T e a

W  ベ ル ガ モ ッ ト テ ィ ー
テ ィ ー

材 料

ア ー ル グ レ イ テ ィ ー  1 8 0 g

氷  適 量

T o p pi n g

ベ ル ガ モ ッ ト シ ロ ッ プ  4 0 g

ボ ワ ロ ン  冷  凍 ピ ュ ー レ  ベ ル ガ モ ッ ト （ 1 0 0 % ）（ 1 ）  2 0 0 g

ボ ワ ロ ン  冷  凍 ピ ュ ー レ  ベ ル ガ モ ッ ト （ 1 0 0 % ） （ 2 ）  1 0 g

グ ラ ニ ュ ー 糖  2 0 0 g

（ 上 記 は ベ ル ガ モ ッ ト シ ロ ッ プ 4 0 0 g  分 の 分 量 ／ う ち 4 0 g  使 用 ）

手 順

❶    ベ ル ガ モ ッ ト シ ロ ッ プ を 作 る 。 鍋  に ピ ュ ー レ  ベ ル ガ モ ッ ト （ 1 ）・

グ ラ ニ ュ ー  糖  を 入  れ て  中  火  に  か  け 、 グ ラ ニ ュ ー  糖  が  溶  け る ま

で 煮  溶  か す 。

   グ ラ ニ ュ ー 糖 が 溶 け た ら 氷 水 に あ て て 冷 や し 、 ピ ュ ー レ  ベ ル

ガ  モ  ッ ト （ 2 ） を 入 れ て 混 ぜ る 。

❷    グ  ラ  ス  に  氷 ・ ア  ー  ル  グ  レ  イ  テ  ィ  ー  を  注  ぐ  。

❸    ベ ル ガ モ ッ ト ソ ー ス を 別 添 え で 提 供 す る 。

香 飲 家 の ひ と 言

ベ ル ガ モ ッ ト の  香 り を 持 つ ア ー ル グ レ イ テ ィ ー  に 、 ピ ュ ー レ で さ

ら に ベ ル ガ モ ッ ト の 味 わ い を プ ラ ス 。 ベ ル ガ モ ッ ト の 豊 か さ を 存

分  に  楽 し め る 1  杯 で す 。

2 5

ホ テ ル 向 け

─ テ  ィ  ー ─



M a n g o a d e

マ ン ゴ ー エ ー ド
エ ー ド   

材 料

ボ ワ ロ ン 冷 凍 ピ ュ ー レ マ ン ゴ （ 1 0 0 % ）  1 0 0 g

ボ ワ ロ ン 冷 凍 ピ ュ ー レ シ ト ロ ン ジ ョ ン ヌ （ 1 0 0 % ）  5 g

冷 凍 マ ン ゴ  1 0 0 g

水  1 0 0 g

グ ラ ニ ュ ー 糖  1 0 g

T o p pi n g

冷 凍 マ ン ゴ  5 0 g

チ ャ モ イ ソ ー ス  1 0 g

タ ヒ ン ス パ イ ス  1 g

手 順

❶    ブ レ ン ダ ー に す べ て の 材 料 を 入 れ て 撹 拌 し 、 グ ラ ス に 注 ぐ 。

❷    ① に 冷 凍 マ ン ゴ を 飾 り 、 チ ャ モ イ ソ ー ス ・ タ ヒ ン ス パ イ ス を 振 る 。

香 飲 家 の ひ と 言

マ ン ゴ と ス パ イ ス で 仕  上  げ る 、 ス ム ー ジ ー タ イ プ の ド リ ン ク 。 マ ン

ゴ の 甘 み に ス パ イ ス の ア ク セ ン ト が 楽 し め ま す 。

2 6

ホ テ ル 向 け

─ エ ー ド ─



Citr u s Mi x Or a n g e a d e

シ ト ラ ス MI X
オ レ ン ジ エ ー ド
エ ー ド  

材 料

ボ ワ ロ ン 冷 凍 ピ ュ ー レ フ リ ュ イ ド ゥ ソ レ イ ユ （ 1 0 0 % ）  8 0 g

オ レ ン ジ ジ ュ ー ス  1 6 0 g

T o p pi n g

レ モ ン ス ラ イ ス  1  枚

オ レ ン  ジ ス ラ イ ス  1  枚

ラ イ ム ス ラ イ ス  1 枚

手 順

❶    レ モ ン ス ラ イ ス ・ オ レ ン ジ ス ラ イ ス ・ ラ イ ム ス ラ イ ス を グ ラ ス に

貼 り 付  け 、 氷 で 押 さ え つ け る 。

❷    容 器 に ピ ュ ー レ フ リ ュ イ ド ゥ ソ レ イ ユ レ と オ レ ン ジ ジ ュ ー ス

を 注 ぎ 、 軽 く 混 ぜ 合 わ せ 、 ① に 注 ぐ 。

香 飲 家 の ひ と 言

ミ ッ ク ス ピ ュ ー レ を オ レ ン ジ ジ ュ ー ス で 割 る と 濃 厚 シ ト ラ ス ジ ュ ー

ス に 。 様 々 な 種 類 の シ ト ラ ス を 色 と り ど り に 飾 り ま し た 。

2 7

ホ テ ル 向 け

─ エ ー ド ─



2 8



M a n g o Mil k Fr o z e n

マ ン ゴ  ー ミ ル  ク
フ ロ ー ズ ン
フ ロ  ー ズ ン ド リ ン ク

材 料

ボ ワ ロ ン 冷 凍 ピ ュ ー レ マ ン ゴ （ 1 0 0 % ）  5 0 g

ボ ワ ロ ン 冷 凍 ピ ュ ー レ コ コ ナ ッ ツ  5 0 g

牛 乳  5 0 g

冷 凍 マ ン ゴ  5 0 g

T o p pi n g

ホ イ ッ プ ク リ ー ム  5 0 g

コ  コ  ナ ッ ツ フ ァ イ ン  1 g

手 順

❶    ブ レ ン ダ ー に す べ て の 材 料 を 入 れ て 撹 拌 し 、 グ ラ ス に 注 ぐ 。

❷    ① に ホ イ ッ プ ク リ ー ム を 絞 り 、 コ コ ナ ッ ツ フ ァ イ ン を 飾 る 。

香 飲 家 の ひ と 言

マ ン ゴ  に  ピ ュ ー レ   コ  コ  ナ ッ ツ を  合  わ  せ  た ト ロ  ピ  カ ル  な 1  品  。

た っ ぷ り ホ イ ッ プ と コ コ  ナ ッ ツ フ ァ イ ン で パ フ ェ 感  覚  を 楽 し め ま す 。

2 9

外 食

H
D
向 け

─ フ ロ ー ズ ン ド リ  ン ク ─



B er g a m ot e C o ff e e

ベ  ル  ガ  モ  ッ ト  コ  ー  ヒ  ー
フ ロ  ー ズ ン ド リ ン ク

材 料

エ ス プ レ ッ ソ  4 0 g

水  1 2 0 g

シ ュ ガ ー シ ロ ッ プ  1 0 g

氷  適 量

T o p pi n g

ベ ル ガ モ ッ ト エ ス プ ー マ  3 0 g

ボ ワ ロ ン  冷  凍 ピ ュ ー レ  ベ ル ガ モ ッ ト （ 1 0 0 % ）  1 0 0 g

水  2 0 0 g

粉 糖  4 0 g

エ ス プ ー マ 粉  1 0 g

（ 上 記 は ベ ル ガ モ ッ ト エ ス プ ー マ 3 4 0 g  分 の 分 量 ／ う ち 3 0 g  使 用 ）

手 順

❶    ベ ル ガ モ ッ ト エ ス プ ー マ を 作 る 。 ピ ュ ー レ  ベ ル ガ モ ッ ト ・ 水 ・

粉 糖 ・ エ ス プ ー マ 粉 を ボ ト ル に 入 れ 、1 0 〜 1 5 回 振 る 。

   亜 酸 化 窒 素 ガ ス を 充 填 し 、 さ ら に 2 0 〜 3 0 回 振 る 。

❷    エ  ス  プ  レ ッ ソ  を  抽  出  す  る  。

❸    グ ラ ス  に  氷 ・ ② ・ 水 ・ シ ュ  ガ  ー  シ  ロ ッ プ  を  注  ぎ 、 軽 く 混  ぜ  合  わ  せ  る  。

❹    ③  に  ベ  ル  ガ  モ  ッ ト  エ  ス  プ  ー  マ  を  注  ぐ  。

香 飲 家 の ひ と 言

コ ー ヒ ー に ベ ル ガ モ ッ ト の エ ス プ ー マ を 合 わ せ る こ と に よ っ て 、

柑 橘 系 の 香 り が す る 後 味 が 爽 や か な コ ー ヒ ー に 。

3 0

外 食

H
D
向 け

─ フ ロ ー ズ ン ド リ  ン ク ─



Li m e Gr e e n T e a

ラ イ ム  グ リ ー ン テ ィ ー
テ ィ ー

材 料

ボ ワ ロ ン 冷 凍 ピ ュ ー レ ラ イ ム （ 1 0 0 % ）  2 0 g

緑 茶  1 0 0 g

手 順

❶    シ ェ ー  カ ー  に す べ て の  材  料  を  入  れ て  シ ェ ー  ク し 、 グ ラ ス に  注 ぐ 。

香 飲 家 の ひ と 言

ラ イ ム  の き れ  い  な  グ リ ー ン を 活  か す た  め  、 グ リ ー ン テ ィ ー  を 選  び

ま し た  。 フ ル  ー テ ィ ー  な  が ら も 後  味  は さ っ ぱ り と し た ド リ ン ク に

仕  上  が っ て お り ま す 。

3 1

外 食

H
D
向 け

─ テ  ィ  ー ─



C o ff e e L e m o n Fl o at

コ ー ヒ ー レ モ ン
フ ロ  ー ト

ノ ン  ア  ル  コ  ー  ル ド リ ン  ク  

材 料

ア イ ス コ ー ヒ ー  2 0 0 g

氷  適 量

T o p pi n g

レ モ ン ピ ー ル  1 g

レ モ ン シ ャ ー ベ ッ ト  8 0 g

ボ ワ ロ ン 冷 凍 ピ ュ ー レ シ ト ロ ン ジ ョ ン ヌ （ 1 0 0 % ）  3 0 0 g

グ ラ ニ ュ ー 糖  1 0 0 g

（ 上 記 は レ モ ン シ ャ ー ベ ッ ト 4 0 0 g  分 の 分 量 ／ う ち 8 0 g  使 用 ）

手 順

❶    レ モ ン シ ャ ー ベ ッ ト を 作 る 。 ブ レ ン ダ ー に ピ ュ ー レ シ ト ロ ン ジ ョ

ン ヌ ・ グ ラ ニ ュ ー 糖 を 入 れ て 撹 拌 し 、 冷 凍 庫 で 凍 ら せ る 。

❷    グ ラ ス に 氷 ・ ア イ ス コ ー ヒ ー を 注 ぐ 。 レ モ ン シ ャ ー  ベ ッ ト を 削 っ

て の せ 、 さ ら に レ モ ン ピ ー ル を 削 る 。

香 飲 家 の ひ と 言

柑 橘 系 の 香 り が す る コ ー ヒ ー 豆 を 使 用 。 レ モ ン の ピ ュ ー レ を 使 っ た

シ ャ ー  ベ ッ ト を の せ て 、ド リ ン ク 全 体 を シ ト ラ ス の 香 り で ま と め ま し た 。

シ ャ ー  ベ ッ ト 単  体  で  楽 し む の  も よ し 。 溶  か し て も 飲  む の  も よ し 。

3 2

外 食

H
D
向 け

─ ノ  ン ア ル コ ー ル ド リ  ン ク ─



K al a m a n si B ot a ni c al T o ni c

カ ラ マ ン ジ
ボ タ ニ カ ル ト ニ ッ ク
ノ ン  ア  ル  コ  ー  ル ド リ ン  ク  

材 料

ボ ワ ロ ン  冷  凍 ピ ュ ー レ カ ラ マ ン ジ （ 1 0 0 % ）  1 0 g

シ ュ ガ ー シ ロ ッ プ  1 0 g

ト ニ ッ ク ウ ォ ー タ ー  1 2 0 g

氷  適 量

T o p pi n g

レ モ ン ピ ー ル  1 枚

ロ  ー ズ マ リ ー  2  枝

タ イ ム  2  枝

手 順

❶    長  め  の レ モ ン ピ ー ル  を 用  意 し 、 ロ  ー ズ マ リ ー と タ イ ム を ブ ー

ケ ガ ル ニ の よ う に 束  ね て 、 カ ク テ ル ピ ン で 止  め る 。

❷    グ ラ ス に ピ ュ ー レ  カ ラ マ ン ジ ・ シ ュ ガ ー シ ロ ッ プ を 注  ぎ 、 軽 く

混 ぜ 合 わ せ る 。

❸    ② に 氷 ・ ト ニ ッ ク ウ ォ ー タ ー を 静 か に 注 ぎ 、 ① を 飾 る 。

香 飲 家 の ひ と 言

ハ ー ブ を 束  ね て 香 り の ブ ー ケ に し ま し た 。 カ ラ マ ン ジ の 爽 や か さ

と ハ  ー ブ の  香 り を ト ニ ッ ク で 楽 し み ま す 。

3 3

外 食

H
D
向 け

─ ノ  ン ア ル コ ー ル ド リ  ン ク ─



M a n g o Citr u s a d e

マ  ン  ゴ  ー  シ ト ラ ス
エ ー ド
エ ー ド  

材 料

ボ ワ ロ ン 冷 凍 ピ ュ ー レ マ ン ゴ （ 1 0 0 % ）  5 0 g

ボ ワ ロ ン 冷 凍 ピ ュ ー レ シ ト ロ ン ジ ョ ン ヌ （ 1 0 0 % ）  3 0 g

冷 凍 マ ン ゴ  5 0 g

水  8 0 g

は ち み つ  1 0 g

氷  適 量

T o p pi n g

レ モ ン ス ラ イ ス  1  枚

手 順

❶    ブ レ ン ダ ー に ピ ュ ー レ マ ン ゴ ・ ピ ュ ー レ  シ ト ロ ン ジ ョ ン ヌ ・ 冷

凍  マ  ン  ゴ ・ 水 ・ は  ち  み  つ  を  入  れ  て  撹  拌  す  る  。

❷    グ ラ ス に 氷 と ① を そ そ ぎ 、 レ モ ン ス ラ イ ス を 飾 る 。

香 飲 家 の ひ と 言

マ ン ゴ に レ モ ン の 酸 味 で ス ッ キ リ と し た 味  わ い に 。 ハ チ ミ ツ で 自

然  な  甘  み  を プ ラ ス し ま し た  。

3 4

外 食

H
D
向 け

─ エ ー ド ─



Ki wi B er g a m ot e a d e

キ  ウ  イ  ベ  ル  ガ  モ  ッ ト
エ ー ド
エ ー ド  

材 料

ボ ワ ロ ン 冷 凍 ピ ュ ー レ キ ィ ウ ィ （ 1 0 0 % ）  5 0 g

ボ ワ ロ ン  冷  凍 ピ ュ ー レ  ベ ル ガ モ ッ ト （ 1 0 0 % ）  3 0 g

シ ュ ガ  ー  シ ロ ッ プ （ 1 ）  1 0 g

シ ュ ガ  ー  シ ロ ッ プ （ 2 ）  1 0 g

水  5 0 g

氷  適 量

手 順

❶    グ  ラ  ス  に  ピ  ュ  ー  レ   キ  ィ  ウ  ィ ・  シ  ュ  ガ  ー  シ  ロ  ッ  プ （ 1 ） を 入 れ 、 軽 く

混 ぜ 合 わ せ て 氷 を 入 れ る 。

❷    別  容  器  に ピ ュ ー レ  ベ ル ガ モ ッ ト ・ シ ュ ガ ー シ ロ ッ プ （ 2 ）・ 水  を

入 れ 、 軽 く 混 ぜ 合 わ せ た ら ① の グ ラ ス に 注 ぐ 。

香 飲 家 の ひ と 言

キ ウ イ の 甘 酸 っ ぱ さ と ベ ル ガ モ ッ ト の 酸 味 が 、 バ ラ ン ス の よ い 1

杯 に 。 き れ い な キ ウ イ グ リ ー ン に 仕 上 が り ま し た 。

3 5

外 食

H
D
向 け

─ エ ー ド ─



ド リ ン ク 材 料 組 み 合 わ せ 一 覧 表
ド リ ン ク 名 種 類 ピ ュ ー レ ① ピ ュ ー レ ② フ  ル  ー  ツ ・ ソ  ー  ス ジ ュ ー ス ・ 乳 飲 料 テ  ィ  ー ・ コ  ー  ヒ  ー 炭 酸 ・ ノ ン ア ル コ ー ル 飲 料 シ  ロ  ッ  プ ・ 糖  類 そ の 他 ペ ー ジ

カ フ  ェ  チ  ェ  ー ン 向 け

マ ン ゴ ー ジ ャ ス ミ ン ス ム ー ジ ー フ ロ  ー ズ ン ド リ ン ク マ ン ゴ （ 1 0 0 % ） シ ト  ロ  ン  ジ ョ ン ヌ （ 1 0 0 % ） マ ン ゴ ソ ー ス ジ ャ ス ミ ン テ ィ ー グ ラ ニ ュ ー  糖 1 1

フ ル ー ツ MI X ス ム ー ジ ー フ ロ  ー ズ ン ド リ ン ク コ ク テ ル カ ラ イ ブ オ ロ ム ラ イ ム ス ラ イ ス パ  イ ナ ッ プ  ル  ジ ュ ー ス グ ラ ニ ュ ー  糖 1 2

カ ラ マ ン  ジ  グ リ ー ン テ ィ ー テ ィ ー カ ラ マ ン ジ （ 1 0 0 % ） 緑 茶 シ ュ ガ  ー  シ ロ ッ プ 1 3

フ リ ュ イ  ド ゥ  ソ レ イ ユ テ ィ ー フ リ ュ イ  ド ゥ  ソ レ イ ユ （ 1 0 0 % ） オ レ ン  ジ ス ラ イ ス ア ー  ル  グ レ イ テ ィ ー シ ュ ガ  ー  シ ロ ッ プ 1 4

モ ヒ  ー ト ノ ン  ア  ル  コ  ー  ル ド リ ン  ク ラ イ ム （ 1 0 0 % ） ソ ー ダ ミ ン ト  シ  ロ ッ プ フ レ ッ シ ュ ミ ン ト 1 5

キ  ウ  イ ミ ン ト ノ ン  ア  ル  コ  ー  ル ド リ ン  ク キ ィ ウ ィ （ 1 0 0 % ） ソ ー ダ ミ ン ト  シ  ロ ッ プ フ レ ッ シ ュ ミ ン ト 1 6

レ モ ネ ー ド エ ー ド シ ト  ロ  ン  ジ ョ ン ヌ （ 1 0 0 % ） レ モ ン ス ラ イ ス ガ ム  シ ロ ッ プ 1 7

ラ イ ム エ  ー ド ア ガ  ベ エ ー ド ラ イ ム （ 1 0 0 % ） ラ イ ム （ 1/ 8 カ ッ ト ） ア  ガ  ベ  シ ロ ッ プ 1 8

マ ン ゴ  ー ス ム  ー  ジ  ー  チ ー ズ ク リ ー ム ス  イ  ー  ツ ・ ド  リ  ン  ク マ ン ゴ （ 1 0 0 % ） シ ト  ロ  ン  ジ ョ ン ヌ （ 1 0 0 % ） マ ン ゴ ソ ー ス ジ ャ ス ミ ン テ ィ ー グ ラ ニ ュ ー  糖 チ ー ズ ク リ ー ム 1 9

キ  ウ イ ヨ  ー  グ ル ト ス  イ  ー  ツ ・ ド  リ  ン  ク キ ィ ウ ィ （ 1 0 0 % ） ホ イ ッ プ ク リ ー ム /  飲 む ヨ ー グ ル ト 2 0

ホ テ ル 向 け

カ ラ マ ン ジ ホ ワ イ ト ワ イ ン ノ ン  ア  ル  コ  ー  ル ド リ ン  ク カ ラ マ ン ジ （ 1 0 0 % ） ノ ン  ア  ル  コ  ー  ル  白  ワ イ ン シ ュ ガ  ー  シ ロ ッ プ 2 2

ピ ニ ャ コ ラ ー  ダ ノ ン  ア  ル  コ  ー  ル ド リ ン  ク コ ク テ ル カ ラ イ ブ オ ロ ム パ  イ ナ ッ プ  ル  ジ ュ ー ス 2 3

シ ト ラ ス MI X テ ィ ー テ ィ ー フ リ ュ イ  ド ゥ  ソ レ イ ユ （ 1 0 0 % ） グ レ ー プ フ ル ー ツ カ ル チ ェ ア ー  ル  グ レ イ テ ィ ー 2 4

W  ベ ル ガ モ ッ ト テ ィ ー テ ィ ー ベ  ル  ガ  モ  ッ ト （ 1 0 0 % ） ア ー  ル  グ レ イ テ ィ ー ベ ル ガ モ ッ ト シ ロ ッ プ /  グ ラ ニ ュ ー 糖 2 5

マ ン ゴ ー エ ー ド エ ー ド マ ン ゴ （ 1 0 0 % ） シ ト  ロ  ン  ジ ョ ン ヌ （ 1 0 0 % ） 冷  凍 マ ン ゴ /  チ ャ モ  イ ソ ー ス グ ラ ニ ュ ー  糖 タ ヒ ン ス パ イ ス 2 6

シ ト ラ ス  M I X  オ レ ン ジ エ ー ド エ ー ド フ リ ュ イ  ド ゥ  ソ レ イ ユ （ 1 0 0 % ） レ モ ン /  オ レ ン ジ /  ラ イ ム ス ラ イ ス オ レ ン  ジ  ジ ュ ー ス 2 7

外 食

H
D
向 け

マ ン ゴ  ー ミ ル  ク フ ロ  ー ズ ン フ ロ  ー ズ ン ド リ ン ク マ ン ゴ （ 1 0 0 % ） コ コ  ナ ッ ツ 冷  凍  マ ン ゴ /  コ  コ  ナ ッ ツ フ ァ イ ン 牛 乳 ホ イ ッ プ ク リ ー ム 2 9

ベ  ル  ガ  モ  ッ ト  コ  ー  ヒ  ー フ ロ  ー ズ ン ド リ ン ク ベ  ル  ガ  モ  ッ ト （ 1 0 0 % ） エ ス プ レ ッ ソ シ ュ ガ  ー  シ ロ ッ プ /  粉  糖 エ ス プ ー マ 粉 3 0

ラ イ ム  グ リ ー ン テ ィ ー テ ィ ー ラ イ ム （ 1 0 0 % ） 緑 茶 3 1

コ  ー ヒ  ー レ モ ン フ ロ  ー ト ノ ン  ア  ル  コ  ー  ル ド リ ン  ク シ ト  ロ  ン  ジ ョ ン ヌ （ 1 0 0 % ） レ モ ン ピ ー ル ア イ ス コ  ー ヒ  ー グ ラ ニ ュ ー  糖 レ  モ  ン  シ  ャ  ー  ベ  ッ ト 3 2

カ ラ マ ン  ジ  ボ タ ニ カ ル ト ニ ッ ク ノ ン  ア  ル  コ  ー  ル ド リ ン  ク カ ラ マ ン ジ （ 1 0 0 % ） レ モ ン ピ ー ル ト ニ ッ ク ウ ォ ー  タ ー シ ュ ガ  ー  シ ロ ッ プ ロ  ー ズ マ リ ー /  タ イ ム 3 3

マ  ン  ゴ  ー  シ ト ラ ス  エ  ー ド エ ー ド マ ン ゴ （ 1 0 0 % ） シ ト  ロ  ン  ジ ョ ン ヌ （ 1 0 0 % ） 冷 凍 マ ン ゴ /  レ モ ン ス ラ イ ス は ち み つ 3 4

キ  ウ  イ  ベ  ル  ガ  モ  ッ ト  エ  ー  ド エ ー ド キ ィ ウ ィ （ 1 0 0 % ） ベ  ル  ガ  モ  ッ ト （ 1 0 0 % ） シ ュ ガ  ー  シ ロ ッ プ 3 5

3 6



ド リ ン ク 名 種 類 ピ ュ ー レ ① ピ ュ ー レ ② フ  ル  ー  ツ ・ ソ  ー  ス ジ ュ ー ス ・ 乳 飲 料 テ  ィ  ー ・ コ  ー  ヒ  ー 炭 酸 ・ ノ ン ア ル コ ー ル 飲 料 シ  ロ  ッ  プ ・ 糖  類 そ の 他 ペ ー ジ

カ フ  ェ  チ  ェ  ー ン 向 け

マ ン ゴ ー ジ ャ ス ミ ン ス ム ー ジ ー フ ロ  ー ズ ン ド リ ン ク マ ン ゴ （ 1 0 0 % ） シ ト  ロ  ン  ジ ョ ン ヌ （ 1 0 0 % ） マ ン ゴ ソ ー ス ジ ャ ス ミ ン テ ィ ー グ ラ ニ ュ ー  糖 1 1

フ ル ー ツ MI X ス ム ー ジ ー フ ロ  ー ズ ン ド リ ン ク コ ク テ ル カ ラ イ ブ オ ロ ム ラ イ ム ス ラ イ ス パ  イ ナ ッ プ  ル  ジ ュ ー ス グ ラ ニ ュ ー  糖 1 2

カ ラ マ ン  ジ  グ リ ー ン テ ィ ー テ ィ ー カ ラ マ ン ジ （ 1 0 0 % ） 緑 茶 シ ュ ガ  ー  シ ロ ッ プ 1 3

フ リ ュ イ  ド ゥ  ソ レ イ ユ テ ィ ー フ リ ュ イ  ド ゥ  ソ レ イ ユ （ 1 0 0 % ） オ レ ン  ジ ス ラ イ ス ア ー  ル  グ レ イ テ ィ ー シ ュ ガ  ー  シ ロ ッ プ 1 4

モ ヒ  ー ト ノ ン  ア  ル  コ  ー  ル ド リ ン  ク ラ イ ム （ 1 0 0 % ） ソ ー ダ ミ ン ト  シ  ロ ッ プ フ レ ッ シ ュ ミ ン ト 1 5

キ  ウ  イ ミ ン ト ノ ン  ア  ル  コ  ー  ル ド リ ン  ク キ ィ ウ ィ （ 1 0 0 % ） ソ ー ダ ミ ン ト  シ  ロ ッ プ フ レ ッ シ ュ ミ ン ト 1 6

レ モ ネ ー ド エ ー ド シ ト  ロ  ン  ジ ョ ン ヌ （ 1 0 0 % ） レ モ ン ス ラ イ ス ガ ム  シ ロ ッ プ 1 7

ラ イ ム エ  ー ド ア ガ  ベ エ ー ド ラ イ ム （ 1 0 0 % ） ラ イ ム （ 1/ 8 カ ッ ト ） ア  ガ  ベ  シ ロ ッ プ 1 8

マ ン ゴ  ー ス ム  ー  ジ  ー  チ ー ズ ク リ ー ム ス  イ  ー  ツ ・ ド  リ  ン  ク マ ン ゴ （ 1 0 0 % ） シ ト  ロ  ン  ジ ョ ン ヌ （ 1 0 0 % ） マ ン ゴ ソ ー ス ジ ャ ス ミ ン テ ィ ー グ ラ ニ ュ ー  糖 チ ー ズ ク リ ー ム 1 9

キ  ウ イ ヨ  ー  グ ル ト ス  イ  ー  ツ ・ ド  リ  ン  ク キ ィ ウ ィ （ 1 0 0 % ） ホ イ ッ プ ク リ ー ム /  飲 む ヨ ー グ ル ト 2 0

ホ テ ル 向 け

カ ラ マ ン ジ ホ ワ イ ト ワ イ ン ノ ン  ア  ル  コ  ー  ル ド リ ン  ク カ ラ マ ン ジ （ 1 0 0 % ） ノ ン  ア  ル  コ  ー  ル  白  ワ イ ン シ ュ ガ  ー  シ ロ ッ プ 2 2

ピ ニ ャ コ ラ ー  ダ ノ ン  ア  ル  コ  ー  ル ド リ ン  ク コ ク テ ル カ ラ イ ブ オ ロ ム パ  イ ナ ッ プ  ル  ジ ュ ー ス 2 3

シ ト ラ ス MI X テ ィ ー テ ィ ー フ リ ュ イ  ド ゥ  ソ レ イ ユ （ 1 0 0 % ） グ レ ー プ フ ル ー ツ カ ル チ ェ ア ー  ル  グ レ イ テ ィ ー 2 4

W  ベ ル ガ モ ッ ト テ ィ ー テ ィ ー ベ  ル  ガ  モ  ッ ト （ 1 0 0 % ） ア ー  ル  グ レ イ テ ィ ー ベ ル ガ モ ッ ト シ ロ ッ プ /  グ ラ ニ ュ ー 糖 2 5

マ ン ゴ ー エ ー ド エ ー ド マ ン ゴ （ 1 0 0 % ） シ ト  ロ  ン  ジ ョ ン ヌ （ 1 0 0 % ） 冷  凍 マ ン ゴ /  チ ャ モ  イ ソ ー ス グ ラ ニ ュ ー  糖 タ ヒ ン ス パ イ ス 2 6

シ ト ラ ス  M I X  オ レ ン ジ エ ー ド エ ー ド フ リ ュ イ  ド ゥ  ソ レ イ ユ （ 1 0 0 % ） レ モ ン /  オ レ ン ジ /  ラ イ ム ス ラ イ ス オ レ ン  ジ  ジ ュ ー ス 2 7

外 食

H
D
向 け

マ ン ゴ  ー ミ ル  ク フ ロ  ー ズ ン フ ロ  ー ズ ン ド リ ン ク マ ン ゴ （ 1 0 0 % ） コ コ  ナ ッ ツ 冷  凍  マ ン ゴ /  コ  コ  ナ ッ ツ フ ァ イ ン 牛 乳 ホ イ ッ プ ク リ ー ム 2 9

ベ  ル  ガ  モ  ッ ト  コ  ー  ヒ  ー フ ロ  ー ズ ン ド リ ン ク ベ  ル  ガ  モ  ッ ト （ 1 0 0 % ） エ ス プ レ ッ ソ シ ュ ガ  ー  シ ロ ッ プ /  粉  糖 エ ス プ ー マ 粉 3 0

ラ イ ム  グ リ ー ン テ ィ ー テ ィ ー ラ イ ム （ 1 0 0 % ） 緑 茶 3 1

コ  ー ヒ  ー レ モ ン フ ロ  ー ト ノ ン  ア  ル  コ  ー  ル ド リ ン  ク シ ト  ロ  ン  ジ ョ ン ヌ （ 1 0 0 % ） レ モ ン ピ ー ル ア イ ス コ  ー ヒ  ー グ ラ ニ ュ ー  糖 レ  モ  ン  シ ャ  ー  ベ  ッ ト 3 2

カ ラ マ ン  ジ  ボ タ ニ カ ル ト ニ ッ ク ノ ン  ア  ル  コ  ー  ル ド リ ン  ク カ ラ マ ン ジ （ 1 0 0 % ） レ モ ン ピ ー ル ト ニ ッ ク ウ ォ ー  タ ー シ ュ ガ  ー  シ ロ ッ プ ロ  ー ズ マ リ ー /  タ イ ム 3 3

マ  ン  ゴ  ー  シ ト ラ ス  エ  ー ド エ ー ド マ ン ゴ （ 1 0 0 % ） シ ト  ロ  ン  ジ ョ ン ヌ （ 1 0 0 % ） 冷 凍 マ ン ゴ /  レ モ ン ス ラ イ ス は ち み つ 3 4

キ  ウ  イ  ベ  ル  ガ  モ  ッ ト  エ  ー  ド エ ー ド キ ィ ウ ィ （ 1 0 0 % ） ベ  ル  ガ  モ  ッ ト （ 1 0 0 % ） シ ュ ガ  ー  シ ロ ッ プ 3 5

3 7








